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　涼ヶ岡八幡神社の例大祭で、敬神婦人会により振舞わ
れるのが、「いもずいも」です。
　「いもずいも」とは里芋の吸物のことで、芋吸物（い
もすいもの）がなまった言葉です。
旧暦の８月１５日は中秋の名月で、秋の収穫を感謝して
里芋をお供えしており、芋名月とも言われていました。
　江戸時代の終わり頃、この地域では常会で里芋などの
入った料理を食べながら議論し、良い知恵を出したそう
です。また、里芋はこすり合わせると皮がむけることか
ら「いもずいも」を食べると一皮むけてよい知恵が出る、
つまり頭がよくなるとされています。
　今年は、下記日程で例大祭が開催され、「芋吸物」や「お
でん」が２００円で提供されます。是非、相馬のふるさ
と行事にご参加ください。
○宵祭り　
　9 月 15 日（金）11:00 ～ 20:00　いもずいも
　　　　　　　　  17:00 ～　　　　式典
○例大祭
　9 月 16 日（土）9:00 ～ 　　　　式典、雅楽、礼螺
　　　　　　　　10:00 ～ 13:00　 いもずいも

Ｐ２　　議員職務執行者変更のお知らせ
　　　　観光と物産振興の両委員会で研修会
　　　　8 月期常議員会開催
　　　　東北中央道の建設促進を要望　国土交通省へ
Ｐ３　　騎馬武者　勇壮に出陣
　　　　田町「相馬まちなか夏祭り」
　　　　宇多川町「瓜市」～復興祭～
　　　　第 44 回相馬盆踊り大会
Ｐ４　　東京五輪の復興ふくしま推進会議　松本壹雄氏
　　　　が副会長に就任
　　　　共済還元事業「青森ねぶた祭観覧ツアー」実施
　　　　第 17 回そうま市民まつり出展者募集！！
　　　　特定商工業者負担金納入等のお願い
Ｐ５　　【東北中央自動車道】福島・米沢広域観光 PR
　　　　おいしい晩御飯のおかず「さんまの梅ソース」
Ｐ６　　9 月行事予定
　　　　今月のふるさと行事
　　　　原発事故による損害賠償相談会のご案内
　　　　新入会員紹介
　　　　プレミアム商品券完売御礼
　　　　会議所会館内全面禁煙のお知らせ
　　　　相馬よろず街道絵図帖　登録事業所募集中
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東北中央道の建設促進を要望
　　　　国土交通省へ

議員職務執行者変更のお知らせ

相馬港湾運送㈱　
常務取締役
阿部　守一 氏

（旧　早川尚之氏）

東日本電信電話㈱福島支店
担当課長
吉原　浩之 氏

（旧　鈴川良春氏）

萬

　当所第二会議室において観光振興委員会・物産振興委
員会合同研修会が開催され、役員・議員16名が参加した。
　講師には渡部卓相馬市産業部長をお招きし「相馬市の
物産振興と観光振興の現状と今後の取り組み」と題して
90 分にわたり市が策定した相馬市総合計画「相馬市マ
スタープラン 2017」を元に、松川浦地区の復興状況や、
そうまのブランド化推進、農業、水産業の振興状況等に

市の観光物産への取り組みを学ぶ
観光と物産振興の両委員会で研修会

7/21

　常議員会は、22 名の出席のもと当所大会議室にて開
催された。

8/３ ８月期常議員会開催

　福島・相馬・米沢商工会議所で構成する地域経済開発
懇談会は、８月８日に国土交通省東北地方整備局磐城国
道事務所、８月 24 日には仙台の国土交通省東北地方整
備局に対し「東北中央自動車道 相馬～福島～米沢間建
設促進」の要望活動を行った。内容は東北中央自動車道
の完成までの継続的な財源の確保と早期完成で、震災復
興には最重要課題とし強く要望した。当所からは草野会
頭、和田山専務理事、吉田事務局長が出席した。

8/8・24

議員 羽柴 信一郎（10 年） 職員 菅野 千香（10 年）

ついてご説明
頂いた。
　参加者らは
今後の相馬市
の観光産業の
あるべき姿を
思案しつつ、
講演に耳を傾
けていた。

報告事項では各部会長・委員長より会議並びに事業の開
催状況の報告や、会員・共済増強キャンペーン等の活動
報告を行った。
　議事では（1）新規会員加入承認について（2）受動
喫煙防止対策に関する総務委員会からの提言について

（追加提案）（3）会議所 HP による事業所情報発信に関
する広報委員会からの提言について（追加提案）審議さ
れ、原案通り承認された。
　また、同常議員会の席上において、去る 7 月 3 日開
催の平成 29 年度東北六県商工会議所連合会総会で承認
された表彰受賞者の報告を行った。
今回表彰された方々は下記のとおりです。
○東北六県商工会議所連合会表彰（敬称略）

　 な お、 国 交
省、財務省、地
元選出国会議員
に対しては、９
月 20 日に三商
工会議所会頭が
上京し要望する
予定。
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第 44 回相馬盆踊り大会

　「相馬まちなか夏祭り」がクロスロード田町にて 2 日
間にわたって開催された。
田町商店街振興組合の主催で、相馬商工会議所や相馬市
等の後援で実施された。曇りの天候ではあったものの、
歩行者天国となった通りには、かき氷や焼きそば等の露
店が立ち並び、多くの人出でにぎわった。特設のステー
ジでは、各団体によるバンドの演奏や踊りが披露され、
大人も子供も楽しめる様々なイベントが 2 日間にわた
り繰り広げられた。
　通りには、子供たちの願い事が書かれた七夕飾りの短
冊が飾られ、訪れた人達は、相馬の夏の風物詩を満喫し
ていた。
　また、当所青年部は出店事業と併せて秋田県・九州北
部豪雨災害義援金の募金活動も行った。募金活動は本年
度を通じて行い、被災地へ送金する。

　相馬野馬追祭初日の 7 月 28 日には「総大将出陣祝い
の宴」が行われ、相馬外天会の「古式砲術」、相馬民謡
同好会の「相馬流山踊り」や相馬高校太鼓部の「相馬太
鼓演武」などにより、総大将の出陣に華を添えた。
　翌 29 日の本祭りには、相馬家第 33 代当主相馬和胤
公の長男行胤君を総大将として宇多郷騎馬勢が相馬中村
神社より出陣し、勇壮な騎馬武者行列を披露した。朝か
らあいにくの雨だったが、市内行列沿道には、大勢の市
民、観光客が詰めかけ行列に見入っていた。傍らでは当
運営委員会が主催で、「街中ギャラリーサービス」を市
街地 4 ヶ所で行い、観光客に対し相馬野馬追の所以と
参加騎馬武者の紹介を行った。
　30 日午後 5 時からは「お上がり行列」がイオン相馬
店の西側街道から相馬中村神社まで行われ、市民は沿道
で凱旋を祝った。

田町『相馬まちなか夏祭り』8/5～6

騎馬武者　勇壮に出陣 宇多川町『瓜市』～復興祭～8/127/28～30

　第 44 回相馬盆踊り大会が、市民のひろばにおいて開
催された。今年は、13・14 日と 2 日間開催され、開会
前には、恒例のダンス等のオープニングイベントが披露
された。
　踊りには 28 団体、約 900 名の踊り手、及び仮装し
た 44 名の踊り手達が参加した。今年はあいにくの空模
様で、14 日には踊り開始前に雨が降り出し、踊り時間
を短縮せざるを得なくなった。また、13 日に開催され
た相馬盆唄大会の上位入賞者による盆唄の披露も行われ
た。踊り終了後には色鮮やかな花火が打ち上げられ、相
馬の夏祭りを締めくくった。

　400 年続く伝統行事である「瓜市」が宇多川町商店
街振興組合の主催で開催された。
　あいにくの天気にもかかわらず、歩行者天国となった
宇多川町通りには、スイカをはじめお盆を迎えるための
品々や焼きそば・焼き鳥等の露店が多数並び、訪れた
人々の舌を楽しませた。会場ではスイカたね飛ばし大会
やチキンレディのコント、福島一ショーなどの各種イベ
ントの他、本年も恒例の「KAWAMURA BAND」のライ
ブが開催され、訪れた人々を楽しませていた。ライブ終
了後には花火が盛大に打ち上げられ、瓜市の締めくくり
を飾った。
　また、当所青年部は相馬まちなか夏祭りに引き続き、
出店ならびに秋田県・九州北部豪雨災害義援金の募金活
動を行った。

8/13～14

入賞団体は下記の通りです。
　【大人団体】
　　優　勝　　相馬市女性消防隊
　　準優勝　　相馬共同火力発電㈱
　　第三位　　相馬看護専門学校
　　特別賞　　相馬双葉漁業協同組合
　【子供団体】
　　優　勝　　中村第一小学校 6 年生
　　準優勝　　CLAPS そうまチアリーダーズ
　　第三位　　相馬シャトルズジュニア
　　特別賞　　相馬 FC

　【仮　　装】
　　優　勝　　
　　　出戻り狐の嫁入り
　　準優勝
　　　桜ディズニー
　　第三位
　　　肉大好き大人女子 ’S
　　　笑う門には福来る
　　特別賞
　　　白狐の婿とり
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開催日時　平成 29 年 11 月５日（日）
　　　　　　午前９時から午後３時
会　　場　相馬市民会館
　　　　　市民のひろば（相馬市民会館駐車場）
　　　　　スポーツアリーナそうま
　　　　　相馬市千客万来館
主　　催　そうま市民まつり実行委員会
　　　　　　（事務局：相馬市観光協会）
募集内容　①ステージ発表（10 団体）
　　　　　②各種団体・企業ＰＲ（30 団体）
　　　　　③友好都市物産等販売（６団体）
　　　　　④市内事業者物産等販売（14 団体）
 　⑤青空フリーマーケット（個人 10 人）
　　　　　　　※飲食物の販売は出来ません。
　　　　　⑥平成鍋合戦出場予選会（４団体）
参加申込締切　
　　　　　　　10 月２日（月）
　　　　　（※ただし、上記の「募集内容」に達した時
　　　　　　  点で締め切ります。)
参加者説明会
　　　　　10 月 10 日（火）午後 1 時 30 分から「相馬市
　　　　　千客万来館」で行いますので参集願います。
申し込み・問合せ先
　　　　　そうま市民まつり実行委員会事務局
　　　　　　　　　　　　　（相馬市観光協会）
　　　　　 電　話　０２４４－３５－３３００
　　　　　 ＦＡＸ　０２４４－３５－３２１０

特定商工業者負担金 納入等のお願い

　相馬商工会議所では、 平成 29 年度 「特定商工業者負
担金」 の納入と法定台帳のご記入返送のお願いを 9 月中
旬頃に予定しております。 お忙しい中誠に恐縮に存じ
ますが、 ご協力何卒お願い申し上げます。

第 17 回そうま市民まつり
　　　　　　出展（店）者募集‼

　青森ねぶた祭観覧ツアーを 25 名の参加者のもと実施
した。
　この事業は会員及び、当所共済制度にご加入頂いてい
る事業所様を対象に毎年開催している。今年度は毎年約
250 万人が訪れる青森ねぶた祭や弘前城など、青森の
魅力を堪能した。
　青森ねぶた祭りは、奈良時代（710 年～ 794 年）に
中国から渡来した「七夕祭」と、古来から津軽にあった
習俗等が一体化し現在の形になったと考えられている。
　当日は、18 台のねぶたと威勢のいい跳人が青森の街
をねり歩き、観覧者はその壮大さに魅了された。また、
昼食で訪れた青森魚菜センターでは自分で好きなネタを
選び、自分好みの海鮮丼「のっけ丼」を味わった。
　５日には弘前城やその周辺を散策し、昼食にランチ

　県と県内 59 市町村、スポーツ、商
工業、農業の各団体などで作る 144
団体が「東京 2020 五輪・パラリンピッ
ク復興ふくしま推進会議」を設立した。
五輪開催に向けて県内の産業振興や観
光誘客に官民一体で取り組み、復興を
加速させることが目的。同会議では会

東京五輪の復興ふくしま推進会議
　松本壹雄氏が副会長に就任

7/24

長に内堀知事を選び、副会長には、当所常議員の松本壹
雄県野球団体協議会長他６名を選出した。

8/4～5 共済還元事業
「青森ねぶた祭観覧ツアー」実施

全国ネットワーク全国ネットワーク全国ネットワーク全国ネットワーク全国ネットワーク全国ネットワーク全国ネットワーク全国ネットワーク全国ネットワーク全国ネットワーク

株式会社

相馬市石上字宝田69
緯（0244）36－0111

最先端のＳＭＴ技術で世界最小チップを
超高密度での実装を実現！

ビュッフェを食べ、帰路についた。
　２日間とも天候にも恵まれ無事事業を終了することが
出来た。



（5）第 356 号平成 29 年 9 月 4 日発行

　上杉鷹山公の教えである「なせばなる」のチャレンジ
精神を大切に、「棒杭市」（無人市）にみられる信じ合う
心など、米沢に受け継がれる心を伝えるまつりです。ま
た、「どん丼まつり」では米沢牛を使用した丼ぶりなど
美味しい食べ物が勢ぞろい！　ぜひお誘い合わせの上、
ご来場ください。

　　磐梯吾妻スカイライン 　時を越え 今なお受け継ぐ伝統の味・技・心

第６回　なせばなる秋まつり

　福島・相馬・米沢の３商工会議所では、平成 32 年度に全線供用開始予定の「東北中央自動車道」を活用した３都
市間の交流人口の拡大を視野に、各会議所会報において相互の各種イベントの紹介を行っております。ぜひ各市へ足
を延ばしてみてください！

福島・米沢広域観光ＰＲ

【お問い合わせ】　
一般社団法人福島市観光コンベンション協会
　☎０２４－５３１－６４３２
　http://www.f-kankou.jp

晩御飯のおかず
おいしい
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　このコーナーでは、旬の食材を使った手軽でおいしい
晩御飯に合う料理の紹介を行います。
　今回は、秋の味覚さんまを使った「さんまの梅ソース」をご紹
介します。煮ても焼いても刺身でもおいしいさんまですが、今回
は、 たっぷりの野菜と一緒に食べるヘルシーなサラダ感覚の
さんま料理をご紹介します。是非、旬のさんまをさっぱり梅ソー
スと野菜とご一緒にお召し上がりください。

　夏場は食欲がないときでも梅をつかうことで食べやすい１品です。さんまの代わりに鶏肉
や豚肉を使ってもおいしいです。
　梅ソースは何にでも利用できそうです。ケチャップと酢を混ぜる代わりにマヨネーズを混ぜ
てもおいしいソースができます。

さんまの梅ソース

おすすめ

    ポイント

さんま（生） 
こしょう 
たまねぎ 
パプリカ（赤） 
にんじん  
しそ（葉） 
水菜 
小麦粉 
片栗粉  
サラダ油 
梅ソース材料

・梅干し
・鶏がらスープ 
・濃口しょうゆ 
・砂糖 1
・ケチャップ 
・酢 
片栗粉（同量の水でといておく）

（80g） 
 少々 

1/3 個（60g） 
1/2 個 

5cm（60g） 
 4 枚 
40g 

小さじ 2 
小さじ 2 
小さじ 1 

1 個分 
100ml 

 小さじ 1/2 
 15g 

大さじ 1/2 
小さじ 4 

適量 

（2 人分）  

①さんまを３枚におろし、半分に切る。 
②たまねぎ、パプリカ、にんじんは薄く切り、
　水にさらしておく。しそは細くきざむ。
　水菜は３ｃｍの長さに切る。 
③①のさんまにこしょうをして、小麦粉と片
　栗粉を混ぜたものをまぶし、油をひいたフ
　ライパンで焼く。 
④梅干しの梅肉をみじん切りにする。 
⑤梅ソースの材料を鍋に入れ、火にかける。
　ひと煮立ちしたら、水溶き片栗粉を入れ、
　とろみをつける。
⑥③のさんまの上に水切りした②の野菜をの
　せ、⑤の梅ソースをかける。しそをのせる。 

米沢福島

■開催日時
９月 23 日（土）・24 日（日）
　10：00 ～ 17：00　※ 24 日は 16:00 まで
■開催場所　  松が岬公園・伝国の杜周辺
■主な見どころ
　〇どん丼まつり・交流物産展
　〇今に伝わる伝統市　　　　〇昔遊び体験　　
　〇ステージイベント　　　　〇棒杭市　　
　〇益子陶器市 in よねざわ　　〇草木塔祭

【お問い合わせ】　なせばなる秋まつり実行委員会
　　　☎０２３８－２２－９６０７

　高湯温泉と土湯峠を結ぶ全長約 29㎞、最高標高
1622 ｍの観光道路。吾妻連峰を縫うように走る磐梯吾
妻スカイラインは、日本の道 100 選にも選ばれていま
す。つばくろ谷や天狗の庭、湖見 ( うみみ ) 峠に代表さ
れる「吾妻八景」などビューポイントも数多く点在し、
春の雪の回廊、初夏の新緑、そして秋の紅葉の時期まで、
周辺を彩る絶景を見に多くの人が訪れます。（11 月中旬
～ 4 月上旬冬期閉鎖）

磐梯吾妻スカイライン 
高湯温泉と土湯峠を結ぶ全長約 29 ㎞、最高標高 1622ｍ

の観光道路。吾妻連峰を縫うように走る磐梯吾妻スカイラ

インは、日本の道 100 選にも選ばれています。つばくろ谷

や天狗の庭、湖見(うみみ)峠に代表される「吾妻八景」な

どビューポイントも数多く点在し、春の雪の回廊、初夏の

新緑、そして秋の紅葉の時期まで、周辺を彩る絶景を見に

多くの人が訪れます。（11 月中旬～4月上旬冬期閉鎖） 

 

 

 

磐梯吾妻スカイライン 

写真 

 

 

 

■紅葉カレンダー 

 9 月 10 月 11 月 

磐梯吾妻スカイライン 浄土平  

磐梯吾妻スカイライン 天狗の庭  

あづま総合運動公園 イチョウ並木  

■お問い合わせ 

 一般社団法人福島市観光コンベンション協会 
 TEL:024-531-6432 

 http://www.f-kankou.jp 
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9 月 行事予定

東京電力㈱原発事故による
損害賠償相談会のご案内

● 開  催  日　9 月 7・14・21・28 日（水）
● 受付時間　午前 10 時～午後４時
● 会　　場　相馬商工会議所　第３会議室
● 問合せ先　志 0120 － 926 － 404

～相馬市からのお知らせ～
　相馬市では、市内の観光情報や、事業者情報などを
一元化して情報発信できる HP として「相馬よろず街
道絵図帖」を昨年 4 月よりオープンしています。
　この HP は、相馬市を訪れる方々が、お土産品や宿
泊先など旅先での大きな目安となり、また、市民の方々
にも有益な情報を発信できる情報サイトを目指してい
ます。
　今後、本 HP をより魅力的なものにするため、市内
事業者の方々のご登録をお待ちしております。
　不明な点につきましては、ご気軽にご連絡ください。
●問合せ先　相馬市観光課商工労政係　志 37-2154

登録事業所募集中‼

日（曜） 行　　事 時間 場　　所

１ （ 金 ）東北ブロック YEG 五所川原大会
（～２日） 9:00 青森県五所川原市各所

4（ 月 ）正副会頭会議 15:00 相馬商工会議所
5（ 火 ）日本政策金融公庫金融相談会 11:00 相馬商工会議所
6（ 水 ）第 2 回推奨物産推進委員会 10:00 相馬商工会議所

7（ 木 ）福島県商工会議所女性会連合会 
　　会員研修会 原町大会 10:00 南相馬市・

ロイヤルホテル丸屋

8（ 金 ）県内各商工会議所と東京商工会
議所との懇談会 15:00 郡山市・

ホテルハマツ
 9 （ 土 ）第 50 回相馬市発明展（～ 10 日） 9:00 振興ビル
11（ 月 ）常議員会 11:00 相馬商工会議所

12（ 火 ）
日本政策金融公庫金融相談会 11:00 相馬商工会議所
相馬商工会議所女性会 創立 50 周年記念式典 13:00 ゲストハウス ヒルトップ N リゾート福島

13（ 水 ）福島商工会議所 100 周年記念式典 14:00 福島市・ウェディングエルティ
19（ 火 ）日本政策金融公庫金融相談会 11:00 相馬商工会議所

20（ 水 ）
福相米地域経済開発懇談会要望活動 14:30 東京（国交省・財務省・国会議員）
相馬商工会議所青年部 第 6 回理事会 19:00 相馬商工会議所

21（ 木 ）日本商工会議所通常会員総会 9:30 東京都・帝国ホテル

24（ 日 ）
相馬地区経営者協会球技大会 8:00 相馬光陽ソフトボール場ほか
第 33 回相馬市芸能大会 9:00 相馬市民会館

25（ 月 ）相馬商工会議所女性会 第 6 回役員会 13:30 相馬商工会議所
26（ 火 ）日本政策金融公庫金融相談会 11:00 相馬商工会議所
27（ 水 ）工業部会視察研修会（～ 28 日） －       青森県・六ケ所村他
30（ 土 ）福島県商工会議所青年部連合会会員大会 10:00 福島市・ホテル辰巳屋

今 月 の ふ る さ と 行 事

日（曜） 行　　事 場　　所
15（金）
～16（土）涼ヶ丘八幡神社例大祭 涼ヶ丘八幡神社

23（土）相馬宇多郷神楽舞 ( 秋） 坪田・雷神社

　 事 業 所 名 　 　代表者　 　 業 　 種 　
土地家屋調査士 小生義和事務所 小 生 義 和 土 地 家 屋 調 査 士
S w e e t r a p 青 木 宏 和 小 売 業
と ん か つ  大 幸 河 内 幸 夫 飲 食 業
カイロプラクティック 　　　
ゆ る り ら 整 体 院 大塚かおり カイロプラクティック

麵 屋  楽 　 　 　 笑 齋 藤 健 二 飲 食 業
メ ナ ー ド 化 粧 品 相 馬 西 台 代 行 店 荒 陽 子 化粧品販売・エステ業
㈲ エ イ・ ワ イ・ エ ス 渥 美 滋 夫 飲 食 業
渡 部 商 店 渡 部 武 志 飲 食 業

新入会員紹介

( 独 ) 工 業 所 有 権 情 報 ・ 研 修 館 事 業 実 施 ： 一 般 社 団 法 人 福 島 県 発 明 協 会 http//www.fukushima-i.org

福 島 県 知 財 総 合 支 援 窓 口 電 話 ： ０２４－９６３－０２４２
〒 9 6 3 - 0 2 1 5   郡 山 市 待 池 台 1 - 1 2 福 島 県 ハ イ テ ク プ ラ ザ ﾞ ２ F

■ 県 内 唯 一 の 知 財 ワ ン ス ト ッ プ 相 談 支 援 窓 口 ■ ま ず は お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い

特 許 商 標 意 匠 営業秘密 著 作 権 地理的表示

技術･ネーミング･デザイン･ノウハウなどの保護･活用方法についてお悩みはありませんか？

○窓口支援担当者がその場で適切なアドバイス ○高度な課題には必要に応じて専門家を活用
○県内の各中小企業支援機関と連携 ○中小企業等への訪問も行います

会館内全面禁煙となりました
相馬商工会議所では、健康増進法に定められた受動喫
煙防止対策として会館内の全面禁煙を実施しておりま
す。会館利用の喫煙家の皆さまにはご理解とご協力を
お願いいたします。

お陰様で好評につきプレミアム商品券は完
売いたしました。ありがとうございました。

プレミアム商品券完売御礼


