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青年部 令和 5 年定時総会５�014

　当所青年部の令和 5 年定時総会を N-resort Fukushima
にて開催した。
　総会には 26 名が出席し、飯塚哲生会長（㈲飯塚商店）
の主催者挨拶、来賓である草野清貴会頭からは祝辞を頂
いた。飯塚会長が議長となり議事に入り、第 1 号議案「令
和 4 年度事業報告並びに収支決算」、第 2 号議案「令和
5 年度事業計画（案）並びに収支予算（案）」、第 3 号議案「規
約改正（案）」について審議し、いずれも原案通り承認さ
れた。
　続いて第 4 号議案「役員改選（案）」では、昨年の臨
時総会において今年度会長に再任された飯塚会長より、
副会長以下の役員が選任された。
　令和 5 年度新体制は以下のとおり。
会　　長　飯塚　哲生　㈲飯塚商店（再）
副 会 長　小幡　広宣　㈱広栄土木（再）
　 〃 　　獺庭　大輔　㈱紀の国屋（新）
　 〃 　　加藤　洋平　BAR Ace's	 （新）
専務理事　小野　芳一　㈲カネヨ水産（新）
理　　事　米山　真弘　㈲米山商事（再）
　 〃 　　菅原　佳紀　㈱菅原善治商店（再）
　 〃 　　針ヶ谷貴由　相双五城信用組合 相馬西支店（再）
　 〃 　　田河　朋裕　㈾旭屋（新）
　 〃 　　佐藤　昌幸　すし居酒屋 青くじら（再）
　 〃 　　三浦　元晴　N-resort Fukushima（再）
　 〃 　　森　   保幸　∞（ムゲン）（再）
　 〃 　　伊藤順一郎　㈱伊藤市郎商店（再）
　 〃 　　中島　篤史　㈲中島ストア（再）
　 〃 　　今野　順生　相双五城信用組合 本店（再）
直前会長　西村　昌也　㈱星写真舘（再）
監　　事　白田　浩二　㈲しらた石材工業（再）
　 〃 　　森　　力也　フォレストホーム㈱（再）
　 〃 　　松本　好彦　㈱石匠松もと（新）
顧　　問　齋藤　眞一　さいとうひろゆき商店（再）

５/13 青年部  出店事業
「まちなか祭り 2023 SOMA 昭和ロックごみ拾い」

５/17 女性会 駅前通りの美化活動

　当所女性会で例年 6 月に実施している「e 顔プロジェ
クト」に先立ち、除草作業を実施した。
　「e 顔プロジェクト」では令和 3 ～ 4 年度にかけて駅前
通り（荒井町～桜ヶ丘）にアジサイを植栽しており、今
回はその維持管理のために除草を実施した。当日は松本
晴美会長をはじめ会員 11 名が参加し、植樹帯に茂った
雑草の除草作業や肥料撒きに汗を流した。

　クロスロード田町にて開催された「まちなか祭り 2023 
SOMA 昭和ロックごみ拾い」（田町商店街振興組合主催、
相馬商工会議所後援）に、当所青年部が出店した。当日
は 9 名の会員が参加し、カレーパンとラッシーを販売し、
イベント来場者の舌を楽しませた。
　このイベントは、全員で参加するゴミ拾いイベントと
して開催され、特別ゲストによるスペシャルライブや、
地元バンドやダンスグループのステージ披露も行われた。
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「ストレスフリーを目指す」　
　ストレスの原因の一つに「認知のゆがみ」というものが
あります。これは、世の中をありのままに見ているつもり
でも、人によって見え方が違い、個人差が大きく出てしま
うということです。価値観や考え方の違いというと分かり
やすいかと思いますが、それが偏ってしまうと、正常な判
断が難しくなったり、ストレスの原因になったりします。
　「認知のゆがみ」を引き起こす思考パターンは次のよう
なものです。
１．０か 100 思考
　完璧主義ともいえますが、物事を二極化し、「０か 100
か」「白か黒か」のように、両極端に考えてしまう傾少し
のミスでも失敗と捉えて、完璧にこなさなければ成功では
ないと考えるので、常にストレスを抱えることになります。
２．すべき思考
　何かをするときに「必ず～すべきである」と思い込む傾
向です。逆に価値観に合わないことは「絶対に～すべきで
ない」となりやすく、かなわないと自己嫌悪に陥ります。
また、そうしない他人に対しても怒りや葛藤を感じやすく
なります。
３．レッテル貼り
　学歴、出身地、ひいては血液型などのパターンに当ては
めて分析したつもりになり、根拠もないのに「あの人はこ
うだ」と決めつける傾向のことです。悪いレッテルを貼れ
ば、良いところは見えなくなり、信頼関係を築きにくくな
ります。
４．マイナス思考
　何でも否定的に捉えてしまう傾向です。誰にでも感情の
波はあって当然ですが、悪い方にばかり考えてしまい、落
ち込みやすく立ち直りが遅いため、ストレスを抱えやすい
状態が長く続きます。
　このほかにも、陥りやすい思考パターンがありますが、
全てに共通するのは「一つの価値観だけで物事を決めつけ
てしまい、そこから抜け出せないこと」です。さまざまな
価値観を臨機応変に使い分けていくことにより成長できる
ので、広く多角的な視点が必要です。そのような視点を得
るためには、今とらわれている思考パターンに気付くこと
が重要なのです。一つの価値観や思考に固執しないことで、
自分自身の自由度を高めることができ、より柔軟で豊かな
ストレスフリーな毎日を手に入れられることにつながりま
す。

　　日本メンタルアップ支援機構　代表理事　大野　萌子

高山電業株式会社
代表取締役 高　山　克　男

〒976-0002　
 福島県相馬市椎木字北原 371－1
ＴＥＬ      ０２４４－２６－５７６０
ＦＡＸ      ０２４４－２６－５７６１
 E-mail:takaden@fork.ocn.ne.jp

電気設備・土木・消防設備
　設計・施工 HP の作成は、ぜひ当社へ‼
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      相相馬馬共共同同火火力力発発電電株株式式会会社社  
本    店  相馬市中村字塚ノ町 65－16    ℡0244(36)1200 

新地発電所  相馬郡新地町駒ヶ嶺字今神 1－1 ℡0244(62)2201 

わ く わ く ラ ン ド  ℡0244（62）4722 

ホ ー ム ペ ー ジ  http://www.somakyoka.co.jp/ 

      相相馬馬共共同同火火力力発発電電株株式式会会社社
本    店  相馬市中村字塚ノ町 65-16    ℡0244(36)1200

新地発電所  相馬郡新地町駒ヶ嶺字今神 1-1 ℡0244(62)2201

わくわくランド  ℡0244（62）4722 

ホ ー ム ペ ー ジ  http://www.somakyoka.co.jp/ 

【実寸大】 

　令和 5 年度労働保険（労災保険・雇用保険）の年
度更新期間は、

6 月 1 日㈭ ~7 月 10 日㈪です。
　最寄りの労働局・労働基準監督署・金融機関で申告・
納付をお願いします。

－ 事業主の皆さんへ －

●問合せ先　　　　　　福島県労働局 総務部 
　　　　　　　　　　　　労働保険徴収室
　　　　　　　　　　　　志 024-536-4607

源泉所得税納付のご準備を！
　源泉所得税納期の特例制度の適用を受けている事業所
は、本年については 7 月 10 日（月）までに、本年 1 月
1 日から 6 月末までに支払いを行った給与等について、
源泉所得税を納付しなければなりません。
　当所では下記の日程で、上期の源泉所得税の納付個
別指導会を開催しますのでお気軽にお越しください。

　●日程　7 月 3 日㈪～ 7 月 10 日㈪
　●時間　午前 9 時～午後 4 時
　●場所　相馬商工会議所　商工サロン

受講料無料です。ぜひご参加ください。
セミナーのご案内

●問合せ先 中小企業相談所志 36－3171

○インボイス制度対策セミナー
　・開 催 日：6 月 13 日（火）13:30 ～ 14:30
　・開催場所：相馬商工会議所　大会議室
　・講　　師：菅野さおり氏（相馬税務署 統括国税調査官）

○SNS活用セミナー
「LINE・Instagram を使ったコミュニケーションと
ビジネス活用とは？」
　・開 催 日：6 月 20 日（火）14:00 ～ 15:30
　・開催場所：相馬商工会議所　大会議室
　・講　　師：高瀬 颯氏（㈱ BESW SNS 認定講師）
　※当初ご案内の講師から変更になりました。

□労働保険の年度更新のお知らせ
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・サービス業では 、 客足が 回復基調な飲食 ・ 宿泊業を中心に 、
　改善した 。 小売業 では 、 インバウンドの 増加で売上が好調
　な 百貨店に下支えされ 、 改善した 。 また 、 製造業では 、サー
　ビス業 等の非製造業での設備投資需要の回復で改善し 、卸
　売業 でも 、 製造業からの引き合い増や 、 客足が回復する小
　売業や 飲食 ・ 宿泊業からの受注増で改善した 。建設業でも、
　政府の補正予算による公共工事の受注増で改善した 。原材
　料 ・ エネルギー価格の高騰や人材確保に向けた賃上げ等のコ
　スト負担増 、 度重なる仕入価格の 高騰に価格転嫁も十分に
　行えていない等、経営課題は山積も、経済活動の回復が続き、
　業況は 2021 年 12 月ぶりに全業種で 改善した 。
●先行き見通し DI は 、 ▲ 12. 9 （今月比 ▲ 1.8 ポイント）
・５月８日のコロナの５類移行に伴い 、 経済活動のさらなる回
　復による売上改善を期待する声が小売業 ・ サービス業を中心
　に多く聞かれた 。 一方 、 原材料価格の高止まりやエネルギー
　価格の高騰継続によるコスト負担増や 、 人手不足による受注
　機会の 損失が 懸念される 。 また 、 コスト増に見合う価格転
　嫁も十分に追い付いていない中 、 海外経済の鈍化など 、 先行
　きへの不安は根強く 、 慎重な見方となっている 。

【全国】
業況DI は、経済活動の 回復により、 全業種で改善
先行きは、コスト増や人手不足等 で 慎重 な見方

●全産業合計の業況DI は、 ▲ 11.1 前月比＋ 3.7 ポイント

商工会議所早期景気観測 （2023 年４月調査結果）LoboLoboLobo

●東北は、改善。小売業では、富裕層向けの
　高付加価値商品や春物衣料の販売が好調な
　百貨店を中心に採算が改善した。コロナの
　影響緩和はありつつも、物価高による消費
　マインドの低下で、コロナ禍以前の客数に
　はなかなか戻らないという声も一部で聞か
　れた。サービス業では、経済活動の回復に
　加え、観光客の増加により、飲食店を中心
　に採算が改善した。

ブロック別の動向【東北】 ➡

福島

　このコーナーは、相馬・福島・米沢 3地域の活性化を目的に相互の「観光情報」を掲載しております。

福島・米沢の情報コーナー　東北中央自動車道〔相馬⇔福島⇔米沢〕

米沢 ～没後 400 年記念特別展～
上杉景勝と関ヶ原合戦

「福島わらじまつり」も元気に出演 !
東北絆まつり 2023 青森

　東日本大震災からのさらなる復興と、その先の未来へ
向けて前進するために始まった「東北絆まつり」。東北
の６つの祭りが、今年は青森に集結します。
　福島県からは「福島わらじまつり」が参加し、福島の
元気・勇気・希望を発信してまいります。
　東北を代表する６つの祭りがひとつになる瞬間は公式
Youtube でも配信予定です。ぜひ、現地で、あるいはネッ
トで熱い声援を送ってください。

　 慶 長 5（1600） 年 9 月
に繰り広げられた関ヶ原合
戦は、豊臣氏から徳川氏へ
と天下の覇権が移るきっか
けの一つとなりました。合
戦の発端は、徳川家康の主
導する豊臣政権からの上洛
要求を拒否し、家康の出兵
を招いた上杉景勝にありま
した。景勝は美濃関ケ原で
の戦いには加わりませんで
したが、西軍の構成者とし
て会津にあって奥羽に大き
な影響を及ぼしました。ま
た、この抗争後、景勝は米
沢 に 転 封 と な り、270 年

業況 DI の推移（全国）（※DI ＝「好転」の回答割合ー「悪化」の回答割合）

2022 年 2022 年 2023 年 先行き
見通し

4 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 ～ 7 月

全産業 ▲ 32.7 ▲ 16.4 ▲ 18.4 ▲ 18.4 ▲ 19.4 ▲ 14.8 ▲ 11.1 ▲ 12.9

建　設 ▲ 23.6 ▲ 22.9 ▲ 27.2 ▲ 25.1 ▲ 31.9 ▲ 24.5 ▲ 23.1 ▲ 19.1

製　造 ▲ 25.0 ▲ 16.2 ▲ 14.2 ▲ 16.9 ▲ 18.4 ▲ 18.9 ▲ 13.9 ▲ 14.1

卸　売 ▲ 33.3 ▲ 20.3 ▲ 16.3 ▲ 17.3 ▲ 16.4 ▲ 22.4 ▲ 15.0 ▲ 17.1

小　売 ▲ 40.9 ▲ 23.9 ▲ 32.1 ▲ 27.1 ▲ 25.9 ▲ 19.5 ▲ 15.9 ▲ 21.7

サービス ▲ 39.0 ▲   4.5 ▲   7.0 ▲   8.8 ▲   8.6 　   2.8 　   5.6 　   1.6

余に及ぶ上杉氏と米沢の歴史が始まりました。本展は、
米沢の歴史にとって重要な意味を持つ関ケ原合戦と景勝
の関係を、景勝没後 400 年を機に振り返る展覧会です。
ぜひお越しください。
■展示期間　令和 5 年 5 月 27 日㈯～ 6 月 25 日㈰
■入館時間　9：00 ～ 17：00 ※入館は 16：30 まで
■会　　場　伝国の杜 米沢上杉博物館
■入 館 料　大人 /700 円
　　　　　　高校生・大学生 /300 円
　　　　　　小学生・中学生 / 無料
■チケット購入・お問合せ
　〒 992-0052　山形県米沢市丸の内 1-2-1
志 0238-26-8001　思 0238-26-2660

　　　　　　　　公式HPはこちらから→

■開催日時　令和 5 年 6 月 17 日（土）・18 日（日）
■会　　場　青森市内
■お問合せ ○東北絆まつり 2023 青森　　　　
　　　　　　　公式ホームページ⇒⇒⇒

　　　　　　○福島わらじまつり実行委員会
　　　　　　　志 024-572-7118
　　　　　　　公式ホームページ⇒⇒⇒

 （画像：東北絆まつり 2023 青森公式ホームページから）
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　社会保険労務士による無料相談会を開催して
おります。ご相談の際は事前に下記までお電話
下さい。
●日　　時　6 月 8 日（木） 11：00 ～ 17：00
●場　　所　相馬商工会議所 2 階  第三会議室
●問合せ先 中小企業相談所 　志 36-3171

労務相談会のご案内

日本政策金融公庫による金融相談会

　創業資金や運転・設備資金など、事業に必要な資
金に関して毎週火曜日ご相談承ります。事前にお電
話にてご予約下さい。
※下記の日程で対面による相談会を開催しておりま
　す。
●開 催 日　６月６日・13日・20 日・27 日（火）
●受付時間　11：00 ～ 15：00
●場　　所    相馬商工会議所 2 階  第三会議室
●問合せ先 中小企業相談所志 36－3171

相馬商工会議所

【ご利用できる方】
・１年以上事業を行い、商工会議所の経営指導を原則
　6 ヶ月以上受けている方
・所得税（法人税）、事業税、住民税を完納している方
　○商業・サービス業（従業員 ５ 人以下）
　○建設・製造業　他（従業員 20 人以下）

★融資（貸付）限度額

★年利（Ｒ 5. 5 . 1 現在）

★返済期間 ★担保・保証人

2,000 万円

運転資金
設備資金1.12%

東日本大震災に対応する
「災害マル経」（金利－ 0.9%）
「設備資金貸付利率特例制度」
（金利－ 0.5%）

運転資金　７ 年以内
設備資金　10 年以内 不　要

“ マル経資金 ”

　当所では、節電・省エネの観点から、夏の軽装（クー
ルビズ）を５月１日から 10 月 31 日まで取組んでおり
ますので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

実施中

アクサ生命保険株式会社
郡山支社　相双営業所　
〒���-����　福島県南相馬市原町区橋本町�-��　原町商工会議所�F　 
TEL ����-��-���� 

●問合せ先 中小企業相談所志 36－3171

INPIT知財総合⽀援窓⼝
知財のことならご相談ください

（相談・⽀援は無料です）
TEL 024-963-0242
⼀般社団法⼈福島県発明協会

特 許

意 匠

商 標

著作権


